
〒591-8555  大阪府堺市北区長曽根町1180 ☎072-252-3021
主 催 ： 国立病院機構 近畿中央呼吸器センター

会場：近畿中央呼吸器ｾﾝﾀｰ
日時 平成30年10月20日（土）

13：00～16：00
第一部 13：00～14：15
健康フェア 於：中央ホール（正面玄関）
骨密度測定(先着30名様)、肺年齢測定(先着100名様)、
お薬相談、看護・介護相談、 リハビリ指導、医療健康体操
（太極拳）など

第二部 14：20～15：20
市民公開講座 於：講堂

●わかりやすいタバコの話
～電子タバコってどうなの？～

教育研修部長 橘 和延

●息切れ、咳、痰ありませんか？
COPD ～肺の生活習慣病～

リハビリテーション科医長 菅原 玲子

講座終了後新病棟の見学会を行います
お時間のある方は是非ご参加下さい

●呼吸リハビリテーション
～生活の工夫と呼吸体操～

主任理学療法士 西岡 幸弥

作業療法士 宮成 晃平

後 援 ： 堺 市


